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Première étape : le montage de la charpente 
 
Matériel requis : 
Un cutter. 
Un pinceau brosse. 
de la colle à bois. 
 
Dans la boîte se trouvent sept planches de médium découpées au laser. 
Elles permettent de construire la charpente de notre réseau. On distinguera 
deux ensembles : la charpente elle-même et, les plateformes de roulement. 
Nous diviserons aussi ces deux ensembles en deux sous-ensembles ; la face 
avant décorée et la coulisse. 
 
Charpente de la face avant. 
Pièces 1 à 9 
Plateforme de roulement face avant 
Pièces 10 et 11 
Charpente de la coulisse 
Pièces 12 à 20 
Plateforme de la coulisse 
Pièces 21 et 22 
 
Egrapper les pièces 
 
Sur une surface plane et protégée par un martyr de découpe, avec une lame 
de cutter, découpez les attaches des pièces. Procédez en plusieurs passes 
successives sans appuyer trop fort. Avec une lime douce, une lime en carton 
ou un morceau de papier de verre, poncez la découpe que vous venez de 
faire. 
 
Assemblage 
 
Les pièces de la charpente sont assemblées avec des tenons mortaises ou 
des queues d’arondes façon pièces de puzzle. Encollez les tranches au 
pinceau, assemblez sur une surface plane protégée par un martyr. 
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Nous procéderons comme suit. 
 
Sur les dessins en éclaté ; les repères qui se trouvent à l'intérieur de 
l'assemblage sont représentés en gris clair et, naturellement, écrit à l'envers. 

Editions LR Presse 2 



Train'In Box Voie Etroite. Notice de montage. 

 

 
 
La plateforme de la voie vient couronner la construction de la charpente.  
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La pièce 11 se pose avant la pièce 10, pour plus de facilité. 
Soyez méticuleux à cette étape là. Travaillez sur un plan propre et bien lisse pour 
vous assurer de l'horizontalité de votre charpente. 
Tout doit tomber parfaitement ! Le collage définitif assure à l'ensemble une totale 
rigidité. 
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Renfort des collages 
 
Vous pouvez, ce n'est pas une absolue nécessité, conforter les collages avec 
une bande de papier kraft de 8 à 9 cm de large de deux fois la hauteur du 
longeron de la charpente. Reportez les bords de la bande de kraft sur le 
médium. Encollez le médium avec un pinceau brosse. Plaquez la bande de 
papier. Une fois la première face sèche, retournez le longeron de charpente, 
renouvelez l'opération d'encollage et de collage. 
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La croix centrale 
 
La croix centrale est confortée par quatre bandes de papier kraft de 4 cm de 
large, pliées en cornières. L'encollage se fait sur le médium, le papier est 
plaqué sur la colle avec le pinceau brosse. 
 

 
 
 
Renforts 
 
Quatre triangles viennent renforcer et équerrer parfaitement la croix centrale. 
Ils sont simplement collés à la colle à bois. 
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La plateforme de la voie 
 
En deux morceaux, les pièces 10 et 11, elle vient couronner la charpente. 
Une fois en place et bien collée, elle conforte tout l'assemblage et lui assure 
une parfaite rigidité. Les deux pièces ont des languettes à mi largeur des 
longerons de la charpente, assurez vous que la jonction est bonne. Au 
besoin, utilisez un ruban adhésif pour assurer une bonne jonction pendant la 
prise de la colle. 
 

Sur les plateformes, nous avons gravé les coupons de rails utilisés, pour plus 
de facilité lors du montage de la voie. 
 
La charpente de la coulisse 
 
La coulisse est montée en suivant le même principe. Une croix centrale, deux 
longerons sur les côtés, deux longerons sur les faces. Tous sont repérés de 
la même manière. 
Voici un éclaté du montage pas-à-pas. 
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Les deux ensembles écrous boulons, en nylon, vous permettent maintenant 
d'assembler les deux demi-charpentes. 
 
 
 

Editions LR Presse 9 



Train'In Box Voie Etroite. Notice de montage. 

Deuxième étape : La pose de la voie 
 
Matériel requis : 
Cutter. 
Pinceau brosse. 
Colle à bois. 
Pince coupe à ras, ou miniperceuse avec disque à tronçonner. 
 
La charpente est bien sèche, bien stable, bien belle ! 
Nous allons pouvoir poser la voie. Sur la plateforme, le tracé des voies est bien 
identifié. Nous allons le suivre à la lettre (si j'ose dire), c'est chose très facile. En 
dernier lieu, nous poserons le coupon de voie courbable qui constitue la voie 
d'évitement extérieure en gare. 
 
Les photos ont été faites sur le premier prototype. Certaines gravures sur les 
plateformes ne correspondent pas à ce que vous avez chez vous. C'est normal, 
nous avons modifié le tracé du réseau entre le prototype et le modèle définitif. 
 
Plan de pose du réseau 
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Plan de câblage électrique 
 
Nous avons voulu un câblage électrique le plus simple possible. Seules, deux 
éclisses, assurent l'alimentation de tout le réseau. Les aiguilles Peco ont la 
particularité de couper le courant dans la voie qui n'est pas desservie. De ce 
fait, l'immobilisation d'un engin moteur peut se faire facilement, en l'isolant sur 
une voie par simple basculement des aiguilles. 
 
Les deux éclisses d'alimentation se trouvent sous le tunnel, en tête de 
l'aiguille d'entrée en gare. 
 

 
Mise en place de l'éclisse d'alimentation 
 
Avec une paire de pinces à becs plats, retirez l'éclisse en pointe de l'aiguille à 
gauche. Enfilez les deux éclisses d'alimentation munies de leurs fils souples. 
C'est fini !  
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Commencez par poser la voie intérieur de la gare, les deux aiguilles côté 
tiroir, la section de pleine ligne en courbe. 

 
Collage 
 
La voie est classiquement collée, sur un film de colle à bois, étalé au pinceau 
brosse sur la plateforme en médium. L'opération s'inverse lors de la pose des 
aiguilles. La colle est étalée sous les traverses de ces dernières, en excluant bien 
les pièces mobiles. Effectivement, il ne faut pas les immobiliser : le mieux est donc 
d'éviter d'y mettre de la colle, tout comme il est préférable de ne pas en mettre, non 
plus, sous les deux traverses encadrantes. 
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C'est la pose du ballast qui assurera le collage général de toute la voie. Cette 
première étape n'est qu'une immobilisation. 
 
Le coupon courbable 
 
La large voie d'évitement en gare ne pouvait être posée avec des coupons 
rigides. Nous avons choisi de vous proposer de la poser avec un coupon 
courbable. Ce coupon prendra son origine sur l'aiguille d'entrée en gare. 
La première étape consiste à l'équiper d'une éclisse, sur le rail gauche, pour 
pouvoir le raccorder à l'aiguille. 
 

 
Commencez à donner à votre coupon une forme courbe en le cintrant, dans 
le plan horizontal, entre vos doigts. Procédez en nombreuses passes, 
maintenez fermement le coupon entre le pouce et l'index à l'extrémité et, 
avec l'autre main mettez le en forme. 
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Ensuite, positionnez le coupon en enfilant bien les rails à fond dans les 
éclisses. Les raccords entre les rails du coupon et les rails de l'aiguille 
doivent être bien droit, la courbe ne doit commencer que 2 ou 3 centimètres 
après le joint. C'est primordial pour ne pas avoir de cassure qui provoquerait 
des déraillements. 
 

Attention : sur cette photo, la gravure ne correspond pas à la version 
définitive, voilà pourquoi la voie ne suit pas les traits gravés. 
 
En vérifiant en permanence que les rails sont bien jointifs au niveau de 
l'aiguille, courbez le coupon pour le faire correspondre avec l'autre aiguille. 
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Repérez la jointure d'un petit coup de feutre sur le dessus des rails. 
 

 
Avec une pince coupe-à-ras ou un disque à tronçonner, coupez les rails. 
Retirez les traverses en sectionnant le lien plastique entre elles. Si besoin, 
limez légèrement l'extrémité des rails coupés. 
 

 
Enfilez une éclisse. Positionnez votre voie. 
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Pour aller plus loin 
 
Avec un petit pinceau vous pouvez peindre le flanc des rails couleur rouille, 
pour leur donner une patine plus réaliste. Mélangez un peu de marron, une 
pointe de rouge et un soupçon de noir dans une coupelle, ne diluez pas, ou 
très peu, votre mélange. Appliquez avec soin, contre les rails. Laissez sécher 
et, essuyez la peinture qui tacherait le dessus du rail, bloquant le passage du 
courant électrique. 
 
Les leviers d'aiguilles 
 
Ils se trouvent en pièces sur la grappe d'impression 3D, fournie dans la Train 
In Box. Prélevez une base, une barre de commande, un levier. Peignez-les 
en gris sombre sans empatter le plastique. 
 

 
Positionnez la barre de commande dans le pontet, la réserve pour l'extrémité du 
levier se trouvant au-dessus de la lumière de la base. Vérifiez que la barre de 
commande coulisse librement. Si ce n'est pas le cas, passez la légèrement à la 
lime carton ou avec une simple cale en bois. Plus elle coulissera librement plus le 
fonctionnement du levier sera optimal. 
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Glissez le levier en place, les demi-sphères de la base venant se coincer 
dans les réserves de l'axe de rotation. 
 
Positionnez le levier contre les traverses des aiguilles. Avant de fixer le tout, 
actionnez le levier pour vérifier que les lames collent contre le rail lors de la 
manœuvre du levier. Il faut ajuster le positionnement, cela se joue à quelques 
dixièmes de millimètre. Si besoin, recoupez légèrement l'extrémité de la base 
du levier qui vient en appui contre les traverses de l'aiguille. Une fois que tout 
va bien, les lames collent contre les rails, collez la base en place avec un peu 
de colle blanche, vous pouvez sécuriser la position en plantant deux aiguilles 
en laiton dans les petits trous du socle. C'est terminé. 
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Troisième étape : les coques de décor 
 
Matériel requis : 
Une paire de ciseaux 
Un pinceau brosse. 
de la colle à bois. 
 
Maintenant que les trains roulent, que la voie est solidement collée, nous 
allons fabriquer les sols entre les plateformes de voies et le cadre du réseau. 
A cette étape nous allons utiliser des bandes de papier krafts de 3 cm de 
large environ. Coupez quelques bandes dans la feuille fournie. 
 
Commencez par coller la première bande sur le bord du cadre du réseau. 
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La prise de la colle demande une minute environ. Le séchage définitif une 
vingtaine. Mais vous pouvez travailler tranquillement pendant que la colle 
sèche. 
Coupez la bande à son autre extrémité en laissant une marge de collage de 
quelques millimètre sur le bord de la plateforme de voies. 
Encollez la plateforme, plaquez la bande de kraft. 
 

A cette étape vous avez déjà posé les voies. Positionnez les bandes de kraft 
à 2 ou 3 millimètres des traverses. Pensez toujours à respecter le gabarit de 
libre passage des trains. 
 
Confortez le collage avec le pinceau brosse. 
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Posez la première croix. Nous travaillerons toujours de la sorte. Une bande, 
puis une deuxième en croix, et nous croiserons comme cela, jusqu'à ce qu'il 
n'y ai plus de trous. 
A leur croisement, les deux bandes de papier sont largement collées. 
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L'extrémité de la croix est collé sur la voirie. Cette première base sera 
maintenant subdivisée en autant de croix qui vont recouvrir toute la surface. 
Par endroit nous aurons quatre ou cinq couches de kraft encollé, ce qui finira 
par constituer une peau très rigide. 

 
Le long des bords du réseau, collez les bandes bien au ras sur la tranche du 
longerons en médium. Et bien entendu sur les autres bandes de papier kraft. 
 
Des bandes viennent en appui sur les bandes déjà collées pour masquer les 
derniers trous. Pensez toujours à croiser les couches, une à la verticale, 
l'autre à l'horizontale. Une sorte de tissage enduit de colle. 
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Nous allons positionner un petit morceau de terrain plat pour adoucir la forme 
du terrassement entre le chemin et la plateforme des voies. Découpez un 
triangle de carton. Encollez-le. Nota bene : cette opération, n’est pas 
absolument nécessaire sur votre train’in box, dont la route est au même 
niveau que la plateforme de voie, découpée dans du medium et non en 
carton comme ici.  

 
Recouvrez ce morceau de carton d'une chute de kraft. Tamponnez avec le 
pinceau chargé de colle, l'humidité va ramollir le papier, la colle traverser les 
fibres qui vont épouser la forme voulue. 
 

 
 
Ici, nous allons créer un petit relief le long de la voie en courbe en entrée de gare. 
Dans une feuille de carton de récupération, ou avec les chutes des grappes de 
médium, découpez quelques petits couples arrondis. Les miens mesurent moins de 
10 mm de hauteur. 
Collez les sur le chant d'une traverse en médium et sur le bord des plateformes des 
voies. 
Pensez à respecter le gabarit de libre passage, tenez vous en bordure de 
plateforme n'empiétez pas sur le passage des trains. 
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On voit bien que mes couples ne reposent que de 3 ou 4 millimètres sur la 
plateforme. 

 
Ici, je travaille contre le mur de soutènement de la courbe de la gare qui a été collé 
en place et maintenu avec des bandes de ruban adhésif pendant la prise de la 
colle. Ce mur de soutènement fait partie des pièces fournies dans les pochettes 
des bâtiments. Il est déjà gravé. 
 
Les bandes de kraft sont en premier lieu collées contre le pied du mur. Un simple 
replis de 5 mm suffit à garantir un bon collage. 
 

 
Elles sont ensuite collées sur le chant de la façade avant du réseau. 
 
Croisez les bandes de papier Kraft en encollant largement les jonctions. Ne 
cherchez pas à avoir des bandes qui couvrent toute la longueur, le principal est 
qu'elle aillent d'une bande à la suivante. 
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Pour mémoire, les photos ont été prises sur le prototype, les gravures des 
axes des voies ne sont pas les mêmes que les vôtres, la forme des pièces de 
charpente varie. Notamment ici, dans la courbe de la gare, qui a dû être 
prolongée avec un autre matériau. 
 
Au pied du mur, mais c'est le cas dans des tas d'autres endroits, le joint du 
terrain avec le bâti doit être soigné. Collez des petits morceaux de papier 
Kraft que vous aurez ramolli par tamponnement avec le pinceau. N'hésitez 
pas à repousser la feuille de papier humide contre le mur pour créer des 
petits reliefs. 
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Pour imaginer ce que donnera le paysage, froissez un carré de papier kraft et 
disposez le contre le fond du décor. Avec la partie avant entièrement habillée 
de papier, les voies posées et quelques matériels on se prend déjà à rêver. 
Prochaine étape : la fabrication du rocher au-dessus du village. 
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